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“Opus psychologicum, yani psikoloji isinin temel gayesi bilinglendirme,
yani evvela o zamana dek yansitilmis igeriklerin bilincine vardirmaktir.
Bu caba git gide hem diger insanlari, hem de kendini tanimaya,
béylelikle bir kimsenin gergekte ne olduguyla ona yansitilan veya
kimsenin kendi hakkinda kurdugu hayalin ne oldugunu ayirt etmeye

yarar.” (Carl G. Jung, Psikoterapi Pratigi, s.279)

"Jung'un "Objektif Psise ve Psisedeki Arketipsel Yapilar" 1 kesfetmesi ile "Madde ve
Psige'nin sonsuz birlikteligi anlam kazanmis, Fiziksel Diinya ve Kolektif Biling Digi
arasinda derin bir bag oldugu ortaya ¢ikmistir.

Egitim igerigi psise dinamikleri gergevesinde, dogal bilimler, modern bilimler ile
karsilastirmali olarak disiplinler arasi anlatim icermektedir.

Insan bedeni, zihni ve ruhu ile arketipler canli hale gelir. Ancak yasam deneyimlerimizle ve
travmatik deneyimlerle arketipler nesnelliklerini kaybeder. Bu durum bizi arketipsel alanin
icine hapseder ve savunma mekanizmalarimiza bagimli hale getirir.

Arketipsel Alanlar, kendilerini gbstermek icin insanin yani maddenin varligina ihtiya¢ duyar.
Bu durum, bizim arketipleri yagsadigimizin degil arketiplerin bizi yagsamaya basladiginin

gostergesidir.” Y. T.B.


http://www.hermesegitim.com
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3 AYLIK APA TEMEL SEVIYE PROGRAMI

1. Modiil
18/25 Temmuz - 1/8 Agustos

1. Hafta: PSISE VE ARKETIPLER
Jung psise modeli ve psise dinamikleri/ Analitik Psikoloji nedir ne degildir?
Arketip Nedir?
Dort Ana Arketipin (Benlik, Ego, Golge, Anima-Animus) Psisedeki Fonksiyonlari

Kompleks Psikolojisi ve Komplekslerin Fonksiyonlari

2. Hafta: EVREN , DOGA VE ARKETIP iLiSKiSi
Doga ve Psise lligkisi Bize Ne Anlatir?
Kaos Teorisi ile Arketipsel Patternleri Anlamak

Alan Teorisi ile Arketipsel Patternleri Anlamak

3. Hafta: ARKETIPLERIN DINAMIKLERI
Arketipsel Alanlarin Sinirlart Var midir?
Arketipsel Alanlar Aktiflesmesi: Kisilikteki arketip temsilleriyle Ornekler,
Sebepler ve Sonuglar

Aktif Hale Gelen Arketipsel Alanlarin Orneklerle Kisiligimizdeki Yansimalari

4. Hafta: TIPOLOJIDE ARKETIPSEL TEMSILLER
Psikolojide iki Tutum ve Dért Fonksiyon
Tipolojik Temsiller ve Degisimleri

Mitolojide Tipolojik Temsiller
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2. Modil
15/22/29 Agustos - 5 Eylll

PSISEDE ANIMA-ANIMUS TEMSILLERI:
4 TEMEL DiSiL VE ERIL ARKETIPLER

4 Hafta Boyunca, Dort Temel Disil ve Eril Arketipleri Tanimlayarak

Kisiligimize Yansimalari Gzerinde detayli anlatim yapilacaktir.

3. Modul
12/19/26 Eyliil - 3 Ekim

ARKETIPSEL PATTERN ANALIZi PRATIK GRUBU
Dért Hafta Boyunca Grup igerisinde Aktif imgelem (Biling Disi Gélge Calismalari)
Teknikleriyle Ders ici Bireysel Pratik Uygulamalar yapilir

ve Ders Sonrasi Uygulamalar verilerek bireysel danismanlikla takibi yapilir.

UYGULAMA HEDEFi:
Bireysel olarak iginde Bulundugumuz Arketipsel Alanlarin Farkina Variimasi,
Yeni Alanlarin Aktiflestiriimesi,
Alandan Paternleri, Paternlerden Alanlari Okuyabilmek

Nesnel Bakis ile Arketipleri Komplekslerimizden (Kismen) Sagaltabilme Yontemleri



